L’ECHO CORREZE

EDITION: «100 régles d’or pour accueillir bébén» de Christophe Cassagne

«Le hon sens reste

le meilleur conseil»

«100 régles d'or pour accueillir bébé» est
un ouvrage pratique, ludique, écrit par
Christophe Cassagne, infirmier et puéri-
culteur corrézien. Indispensable, il est a
offrir a toutes les mamans (et papas) qui
viennent de mettre au monde un enfant.

t gérer le
aby-blues?
Comment voya-
er avec mon
5 ébé? Quelle eau
lui donner? Comment lui
prendre la température?
Quelle place doit avoir le
pere? Quand consulter le
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Christophe Cassagne _tente
e PR £ tites ces

questions et a bien d’autres
encore. «100 régles d’or pour
accueillir bébé» est un ouvra-
geu'c‘spratiquequi s’adresse
a tous ceux qui viennent
d’avoir ou qui vont avoir un
enfant. Cauteur est infirmier
puériculteur; consultant pro-
fessionnel petite enfance. Il a
exercé a la maternité et au
service pédiatrie de I'hdpital
deTullcctadmgelaaeche
hospitaliere jusqu’en 2002.
«Pour réaliser ce livre, jai
rencontré beaucoup de

sujets qui concernaient le
theme de la naissance».

100 régles réparties en 9 cha-
pitres. Ludique, 'ouvrage est
illustré de maniére humoris-
tique par Laéttia Aynié. Il
comprend un CD de 68
minutes de berceuses et de
musiques relaxantes compo-
sées par le chanteur Rémi
Guichard.

Des recettes pour
donner un coup
de pouce

aux parents

et dédramatiser

Parrivée du bébé

puériculture, alimentation,
éveil et dcveloppcment
pat.holog;s, maison, préven-
tion, garde. Elles abordent un

large panel de sujets, du
congé paternité aux numeéros
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des revues professionnelles et publie des ouvrages pour le grand public.

gnée de sérum physiologique.
Une ligne de temps avec un
curseur indique a quel
moment la régle s’applique.
De plus, un petit conseil est

On apprend par
cxunplc, que pour protéger
les premiéres dents, il suffit
de les nettoyer avec un coton
tige ou une compresse impré-

utiles obligatoires, en passant
par Pallaitement, les vaccina-
tions, I'eczéma, le sommeil, la
prévention des accidents
domestiques ou les modes de

Les «100 d’or pour
accueillir est publié
aux éditions «éveil et
découvertesy. Il a été édité

en 15.000 exemplaires et est

Leclerc, prix
de 19,95€. 1l peut également
&tre acheté en ligne sur

www.coteboutique.com.

donné pour chaque point
abordé. «Ces recettes servent
a donmer un coup de pouce
aux parents et dédramatiser
Parrivée du bébé», poursuit
lPauteur. «Mais le bon sens
reste le meilleur conseil».

Itinéraire de [Pauteur.
Christophe Cassagne est né
a Brive. Il vit 2 Tulle depuis
20 ans avec sa femme,
pédiatre et son petit gargon.
11 a exercé en maternité, néo-
natologie, service de pédia-
trie et créche. Il écrit régulié-
rement pour la presse paren-
tale et pour des revues pro-
fessionnelles, donne des
conférences. 1l est le coordi-
nateur de «Petite enfance:
guide pratique de I'accueil»
ainsi que de livres destinés
aux professionnels de I'en-
fance. 1l dirige actuellement
la société CDCLIK et inter-
vient 4 mi-temps comme
enseignant en Institut de for-
mation des auxiliaires de

puéricultures. I




